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Coachingvereinbarung, zwischen... 

Name, Vorname:  

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

...und Patrick Koglin als Coach, Trainer und Berater.  

 

Weitere Kundendaten 

Geburtsdatum:  

Geburtsort:  

Geburtsland:  

Zivilstand / Lebenspartner:  

Bildung: 

(Schulabschluss, Ausbildung, 

Studium, höchster Abschluss) 

 

Letzter oder aktueller Beruf:   

Arbeitgeber/Arbeitsort:  

 

Sie beauftragen mich, Sie für eine gewisse Zeit in einem Coaching zu begleiten und Sie bei der 
Erreichung Ihrer Ziele zu unterstützen.  

Ich wähle die eingesetzten Methoden mit Ihrer ausdrücklichen Zustimmung individuell und je nach 
Ihren Ziele für Sie aus. 

Ihre Mitarbeit ist dabei sehr wichtig.  
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Informationen zum Coaching 

Zu den möglichen Methoden zählen dabei im Wesentlichen Gespräche, verschiedene körperorientierte 
Verfahren wie z.B. kinesiologische Abfragetechniken, Kommunikations- und Mentaltechniken. 

Es ist in jedem Fall wichtig, dass Sie sich auf eine gewisse zeitliche und gefühlsmäßige Beanspruchung, 
auch über die Termine mit mir hinaus, einstellen. Vielleicht werden Sie belastende Phasen erleben und Dinge 
intensiver erleben und empfinden als sonst.  

Das sind durchaus positive Zeichen für wichtige Veränderungen, die Sie Ihren Zielen näher bringen. 

Berücksichtigen Sie, diese mögliche größere Empfindsamkeit und veränderte Wahrnehmung, in Ihrem 
täglichen Leben und besonders bei weitreichenden Entscheidungen. Lassen Sie daher wichtige Menschen 
in Ihrem Leben (Partner, Familie, etc.) auf angemessene Weise davon wissen, dass Sie vielleicht etwas 
empfindsamer sein können als gewöhnlich.  

Große Lebensentscheidungen wie Berufswechsel, Umzüge oder Beziehungsveränderungen sollten Sie in 
dieser Zeit nicht voreilig treffen und möglichst aus dem Prozess halten. Solche Gedanken und 
Entscheidungen können natürlich im Coaching besprochen werden. 

Selbstverständlich sichere ich Ihnen vollständige Schweigepflicht zu! 

Verschwiegenheitsklausel 

Als Prozessbegleiter, Coach und Trainer versichern wir dir als Coachee, dass jede in den Prozess/das 
Coaching eingebundene Information an eine Verschwiegenheitsklausel gebunden ist und unter keinen 
Umständen dritten Parteien zugänglich gemacht wird, außer in dem sehr seltenen Fall einer gesetzlichen 
Verfügung, wenn z.B. ein gerichtlicher Beschluss bezüglich einer Straftat vorliegt.  

Andernfalls sind wir an die Verschwiegenheitsklausel gebunden und werden alle Informationen des/der 
Coachee vertraulich behandeln. Diese strenge Diskretion halten wir auch nach Beendigung der 
Zusammenarbeit mit unseren Kund/innen und Klient/innen aufrecht. 

Wichtige Hinweise / Haftungsausschluss 

Die von mir angebotenen Dienstleistungen bestehen unter Anderem in der Anwendung und Schulung von 
informativen Methoden und Technologien zur Veränderung der eigenen Realität und der Wiederherstellung 
der Gesundheit, durch den Einsatz von Mentaltechniken. 

Da es bei dieser Arbeit auch um gesundheitsrelevante Themen gehen kann, weise ich ausdrücklich darauf 
hin, dass ich keine Krankheiten behandele, keine Heilungsversprechen gebe und keine Diagnostizierung 
durchführe.  

Die von mir vorgestellten Mentaltechniken ersetzen keine ärztliche Behandlung. 

Im  Zweifelsfall folgen Sie bitten den Anweisungen Ihres behandelnden Arztes oder eines sonstigen 
Mediziners oder Apothekers Ihres Vertrauens. 

Achtung: Mit den (energetischen) Bewusstseins- und Mentaltechniken kann man erstaunliche Resultate 
erzielen, da wo andere Methoden bereits versagt haben. Trotzdem gibt es keine Garantie, dass Sie Ihre 
Ziele erreichen werden oder es für Sie so leicht und schmerzlos verläuft, wie vielleicht bei anderen. Jeder 
Mensch ist mit seiner Geschichte, seinen Erfahrungen und Fähigkeiten individuell.  

Deshalb sollte sich jeder, der diese Techniken anwendet, für sich selbst Verantwortung übernehmen und 
im Zweifelsfall einen Arzt zur Beratung hinzuziehen. 
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Die hier vorgestellten Methoden bieten keinen Ersatz für medizinische oder psychotherapeutische 
Behandlung. Sollten Sie bereits in therapeutischer Behandlung sein, so sprechen Sie bitte erst mit Ihrem 
Arzt oder Therapeuten, bevor Sie diese Methoden als Hilfe zur Selbsthilfe anwenden. 

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen wahrheitsgemäß: 

Ich nehme zur Zeit folgende 

Medikamente: 
 ☐ Keine 

Ich bin zur Zeit in ärztlicher 

und/oder psychotherapeutischer 

Behandlung 

 ☐ Keine 

 

Das Coaching-Paket umfasst folgende Leistung: siehe Angebot / Rechnung 

Zum Preis von: siehe Angebot / Rechnung 

 

_____________________________ _______________________ 

Ort, Datum Unterschrift 

 

Kontaktdaten des Coaches: 

Patrick Koglin 
Stegerwaldstraße 53f 
34123 Kassel 
 
Telefon: +49 (0) 152 597 14 607 
E-Mail: support@patrick-koglin.com  

 

Die rechtliche Widerrufsbelehrung für Verbraucher ist hier zu finden: 

https://www.patrick-koglin.com/widerruf  

Beachten Sie zunächst immer: Gesetzliche Widerrufsrechte haben nur Verbraucher. Wenn Sie als 
Gewerbetreibender, Freelancer oder dergleichen bestellen, haben Sie grundsätzlich kein Widerrufsrecht 
und obliegt der Kulanz meinerseits. Nach Inanspruchnahme des Angebots fallen Aufwände und Kosten an.  

Eine Entscheidung für ein Coaching sollte eine bewusste und gezielte Entscheidung sein. Es ist eine 
Investition in sich selbst die durch eine vertrauensvolle und wirksame Beziehung zwischen Coach und 
Kunde entsteht. 

Bestätigte und ehrliche Kundenrückmeldungen sind hier zu finden: 
https://www.patrick-koglin.com/kundenstimmen  
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